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Überblick
• A. Einführung; Allgemeine Grundlagen; 

Grundbegriffe
§ 7 Recht und Rechtsverwirklichung



• § 7 Recht und Rechtsverwirklichung
• I. Subjektive Rechte
• 1. Begriff und Funktion
• 2. Arten subjektiver Rechte
• a) Absolute Rechte
• (potentielle Bestimmungsbefugnis 

gegenüber jedermann)
• aa) Persönlichkeitsrechte
• bb) Herrschaftsrechte
• cc) Familienrechte



• b) Relative Rechte
(Bestimmungsbefugnis gegenüber 
einer bestimmten Person)

• aa) Ansprüche (§ 194 BGB)
• bb) Gestaltungsrechte

(Befugnis zu einseitiger 
Rechtsgestaltung)
zB Anfechtung, Kündigung, Rücktritt

• cc) Mitgliedschaftsrechte



• 3. Insbesondere Ansprüche
- Bedeutung
- Arten (schuldrechtlich, dinglich, 
familienrechtlich, erbrechtlich)
- Grundlage: Gesetz, Rechtsgeschäft
- Anspruchsgrundlagenkonkurrenz
(Folge: in Gutachten sind alle – ernsthaft – in 
Betracht kommenden Anspruchsgrundlagen 

nacheinander zu prüfen)



• II. Der Gegenstand subjektiver Rechte: Die 
Rechtsobjekte

• 1. Begriff
• 2. Arten

(Sachen, Tiere, Rechte, Immaterialgüter)
• 3. Abgrenzungen
• a) Menschlicher Körper
• b) Energie, Daten
• c) Sachgesamtheiten
• d) Rechtsgesamtheiten

(Vermögen und Unternehmen)



• III. Einwendungen und Einreden gegen 
subjektive Rechte

• Ausgangspunkt:
Verwirrende Terminologie

• (unterschiedliche Begriffsverwendung 
im Prozessrecht und im materiellen 
Recht)

• Materiellrechtliche Einwendungen (ieS)
– Rechtshindernde Einwendungen

(zB § 105 II BGB)   
– Rechtsvernichtende Einwendungen

(zB § 362 I BGB)



• Materiellrechtliche Einreden
(zB § 214 I BGB)

• a) Ausübung
• b) Wirkung: Hemmung

- ausschließend (zB § 214 I BGB)
- aufschiebend (zB § 771 BGB)
- anspruchsbeschränkend
(zB § 273 BGB)



• IV. Rechtsdurchsetzung im Überblick
• 1. Selbstverwirklichung

– Ausübung von Gestaltungsrechten
– Selbsthilfe (§§ 229 f. BGB)

- Prinzip: vorläufige Sicherung

• 2. Staatlicher Rechtsschutz (ZPO)
• a) Endgültiger Rechtsschutz
• b) Vorläufiger Rechtsschutz

(Arrest/einstweilige Verfügung gemäß
§§ 916 ff. ZPO)



• 3. Klagearten
• a) Leistungsklage (z. B. Zahlung)
• b) Feststellungsklage (z. B. Bestehen 

eines Mietvertrages)
• c) Gestaltungsklage (z. B. Klage auf 

Ehescheidung gemäß § 1564 BGB)
• V. Nicht durchsetzbare Rechte

(zB § 1297 BGB) und 
Naturalobligationen (zB § 762 BGB)


